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AKO SA MA TÝKA 
KLIMATICKÁ ZMENA3

Postup

Rozdeľte triedu do skupín po troch až piatich. 
Každej skupine dajte súbor deviatich kartičiek  
s výrokmi.

Spoločne si prejdite význam všetkých výrokov 
a stručne objasnite tie, ktorým žiaci a žiačky 
nerozumejú.

Požiadajte skupiny, aby usporiadali svojich deväť 
kartičiek do tvaru diamantu. Podľa toho, aký do-
pad majú uvedené činnosti na klimatickú zmenu, 
bude tá najdôležitejšia  navrchu a najmenej dôle-
žitá naspodu. Umiestnenie jednotlivých kartičiek 
sa môže meniť, pokým sa skupina nedohodne na 
konečnom poradí. Schému diamantu prekreslite 
na tabuľu.

Počas plnenia úlohy si všímajte komentáre a diskusie v jednotlivých skupinách. 

Poznamenajte si konečné poradie výrokov, napríklad si ho odfoťte. 

Vyzvite jednotlivé skupiny, aby sa podelili o výsledky s ostatnými. Požiadajte ich, aby odôvod-
nili pozície kartičiek, na ktorých umiestnení sa zhodli najviac a najmenej. 

Aktivitu s vytváraním poradia zopakujte. Tentokrát požiadajte skupiny, aby výroky rozmiestnili 
podľa toho, čo by mohli a chceli spraviť. Znova si poznačte usporiadanie výrokov. 

Spýtajte sa žiakov a žiačok, ktoré výroky ponechali na rovnakom mieste ako predtým a ktoré 
presunuli. Krátko diskutujte o dôvodoch, skúste zapojiť každú skupinu. Ich postrehy si zapíšte 
do záznamového hárku z prílohy 3.

Pojem klimatická zmena označuje súbor javov, ktoré 
ovplyvňujú globálne systémy počasia a podnebia, vrá-
tane rastu teploty a znečistenia ovzdušia, vody a pôdy. 
Pomocou tejto aktivity zistíte, čo si žiaci a žiačky myslia 
alebo čo vedia o dopadoch svojho konania na zmenu 
klímy a či majú ochotu s tým niečo urobiť.  

45 MINÚT

Pomôcky:
nastrihané kartičky  
z prílohy 1 (deväť výrokov 
do každej skupiny tak, 
aby zahŕňali vysokú, 
strednú aj nízku prioritu);
záznamové hárky z príloh 
2 a 3, kde zapíšete svoje 
pozorovania
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Diskusia po aktivite:

Ako sa vám darilo pri zoraďovaní výrokov? Na ktorých ste sa dohodli ľahko? O ktorých ste museli 
diskutovať dlhšie? Prečo? 

Ktoré činnosti na zmiernenie dopadov klimatickej zmeny považujete za najdôležitejšie? Ktoré 
majú podľa vás nižšiu prioritu? Prečo?

Čo by ste mali ochotu spraviť na ochranu klímy? Ktoré z činností by ste dokázali zahrnúť do vášho 
každodenného života? Prečo? Čo by ste museli zmeniť, aby ste svoje predsavzatia dodržali?

Veľa výrokov sa týkalo potravín a obalov. Prečo je dôležité znižovať svoju spotrebu? Akú má súvis-
losť s klimatickou zmenou?

Aké typy dopravy využívate pri ceste do školy, na krúžky či na dovolenku? Ako súvisia so zmenou klímy?

Ktoré aspekty ochrany prírody zmierňujú dopady klimatickej zmeny? Prečo?

Môžeme naším správaním zmierniť klimatickú zmenu? Prečo? Ako?

Čo znamená pravidlo 5R? Čo nám hovorí? Kedy ste sa naposledy rozhodli, že si niečo radšej nekú-
pite? Čo sa vám podarilo opraviť? 

Ako vnímate celosvetové hnutia zamerané na minimalizáciu odpadu (tzv. zero waste), kreatívne 
znovupoužitie vecí (tzv. upcycling) alebo pomalé jedlo (tzv. slow food)?

Analýza aktuálnych postojov:

Poradie výrokov obodujte v každej skupine podľa nasledujúcej schémy: 

Doplňujúca informácia

Takzvané pravidlo 5R sa týka spotreby na individuálnej aj systémovej úrovni, napríklad 
v priemysle či službách. Predstavuje týchto päť zásad:

refuse (odmietni),

reduce (redukuj),

reuse (použi znova),

repurpose (nájdi nový účel),

recycle (recykluj).
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Spočítajte, koľko bodov získali jednotlivé kartičky v rámci triedy. Usporiadajte kartičky do tvaru 
diamantu podľa toho, koľko bodov získali od celej triedy. Poslúži vám na to záznamový hárok z prí-
lohy 2. Výsledok si zapíšte. Pozrite sa, kde skupiny umiestnili činnosti s vysokou prioritou a činnosti s 
nízkou prioritou. 

Analýzu zopakujte aj pre druhú bodovanú aktivitu, ktorou zisťujete, čo trieda dokáže a má ochotu 
spraviť. Porovnajte si oba diamanty a zistite, ktoré výroky zmenili svoju pozíciu najvýraznejšie.

Odporúčané pedagogické intervencie:

Otvorte s triedou tému klimatickej zmeny a oboznámte ju s komplexnosťou tejto globálnej výzvy, 
napríklad prostredníctvom webu https://faktyoklime.sk/ alebo vzdelávacích materiálov na webe 
https://volba2050.world/.

Ak sa chcete so žiačkami a žiakmi viac venovať téme odpadov, zaraďte do výučby aktivitu Bezod-
padový deň z metodickej príručky Globálne vzdelávanie v predmete slovenský jazyk a literatúra. 
Alebo si môžete spoločne sa pozrieť bezodpadovú mapu na stránke https://mapa.reduca.cz/  
a vyhľadať obchod, ktorý je najbližšie k vašej škole. 

Vypočítajte si uhlíkovú stopu pomocou online kalkulačky dostupnej na https://iep.sk/Kalkulacka. 

Viacero aktivít zameraných na rôzne aspekty zmeny klímy nájdete aj v metodickej príručke Globálne 
vzdelávanie v predmete etická výchova. Vplyvu jednotlivých sektorov slovenskej ekonomiky na kli-
matickú zmenu sa venuje aktivita s názvom Klíma sa nás týka. O téme biomasy a výrube lesov hovorí 
aktivita Kto zastaví biomasaker. S problematikou rýchlej módy pracuje aktivita Kto šil moje šaty?.

Hovorte s triedou o dopadoch klimatickej zmeny na rôzne časti sveta. Zaraďte do výučby aktivitu 
Pomoc, potápame sa! z metodickej príručky Globálne vzdelávanie v predmete geografia. Ďalšie 
aktivity zamerané na klimatickú zmenu, spotrebu a výrobu sú: Kto zjedol všetky ryby?, Mestá budúc-
nosti a Piesok náš každodenný.

Téme klimatickej zmeny sa môžete venovať aj na matematike. Odporúčame vám zaradiť do výučby 
aktivity Kto ohrieva klímu? a Rodina Kráľových šetrí peniaze aj planétu z metodickej príručky  
Globálne vzdelávanie v predmete matematika. 

Ako podnet na diskusiu poslúžia aj dokumentárne filmy Akcia (Iwo Kondefer, 2020) a Ďakujeme za 
dážď (Julia Dahr, Kisilu Musya, 2017), ku ktorým Človek v ohrození pripravil metodiky aj sprievodné 
podujatia.

Vyhodnotenie zmeny postojov:

Aktivitu zopakujte s rovnakými alebo inými výrokmi na kartičkách. Výsledky analyzujte rovnakým 
spôsobom.

Porovnajte, do akej miery rozumejú žiaci a žiačky vplyvu rôznych činností na zmenu klímy po  
vašich pedagogických intervenciách. Umiestňujú činnosti s vysokou prioritou navrch diamantu  
a činnosti s nízkou prioritou naspodok?

Majú väčšiu či menšiu ochotu podniknúť isté kroky? 

Vidia spojitosť medzi spotrebou a odpadom, napríklad pri výrokoch: Kupujte iba to, čo potrebujete, 
alebo: Nakupujte produkty, ktoré majú menej obalov?

Vidia spojitosť medzi spotrebou a objemom leteckej dopravy, napríklad pri výrokoch: Nakupujte 
lokálne sezónne potraviny, alebo: Obmedzte využívanie leteckej dopravy?

Vidia spojitosť medzi spotrebou a využívaním pôdy, napríklad pri výrokoch: Obmedzte spotrebu 
mäsa a mliečnych produktov, alebo: Chráňte nedotknuté oblasti a ekosystémy?

https://faktyoklime.sk/
https://volba2050.world/
https://globalnevzdelavanie.sk/sjl/
https://mapa.reduca.cz/
https://iep.sk/Kalkulacka
https://globalnevzdelavanie.sk/etv/
https://globalnevzdelavanie.sk/etv/
https://globalnevzdelavanie.sk/geo/
https://globalnevzdelavanie.sk/mat/
https://globalnevzdelavanie.sk/jeden-svet-na-skolach-2020-2022-metodicke-materialy-k-dokumentarnym-filmom/
https://globalnevzdelavanie.sk/jeden-svet-na-skolach-2019-2020-metodicke-materialy-k-dokumentarnym-filmom/
https://globalnevzdelavanie.sk/jeden-svet-na-skolach-2019-2020-metodicke-materialy-k-dokumentarnym-filmom/
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Príloha 1

Recyklujte všetko, 
čo sa dá.

Darujte nechcené 
veci.

Podeľte sa o svoje 
auto s ostatnými.

Obmedzte spotrebu 
mäsa a mliečnych 

produktov

Spotrebujte aj 
zvyšky jedla.

Podporte 
organizácie 

zamerané na 
ochranu klímy.

Zorganizujte 
školský štrajk za 
ochranu klímy.

Nakupujte produkty, 
ktoré majú menej 

obalov.

Znížte spotrebu 
energie (napr. 

zhasínaním svetla).

Zachytávajte 
dažďovú vodu 
a využívajte ju  

v záhrade.

Spravte si 
v záhrade 

kompostovisko.

Choďte pešo, využite 
bicykel alebo 

verejnú dopravu 
namiesto auta. 

Stravujte sa 
vegánsky.

Stravujte sa 
vegetariánsky.

Nepoužívajte 
plastové sáčky 

a obaly.

Nakupujte lokálne 
sezónne potraviny.

Obmedzte 
využívanie 

leteckej dopravy.

Znížte svoju spotrebu. 
Kupujte iba to, čo naozaj 
potrebujete (oblečenie, 

technológie).

Vyvíjajte tlak na 
vládu, aby prijala 

opatrenia na 
ochranu klímy.

Využívajte 
obnoviteľné zdroje 
energie namiesto 

fosílnych palív.

Podporte dobročinné 
projekty, ktoré 

chránia územné práva 
pôvodného obyvateľstva.

Chráňte nedotknuté 
oblasti a ekosystémy 

(napr. bezzásahové zóny 
v národných parkoch).
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Príloha 2

Názov aktivity: Ako sa ma týka klimatická zmena

Trieda:

Dátum:

Počet bodov

Výroky Skupina
1

Skupina
2

Skupina
3

Skupina
4

Skupina
5

Skupina
6

Skupina
7

Skupina
8

Spolu

1. usporiadanie

2. usporiadanie

1. usporiadanie

2. usporiadanie

1. usporiadanie

2. usporiadanie

1. usporiadanie

2. usporiadanie

1. usporiadanie

2. usporiadanie

1. usporiadanie

2. usporiadanie

1. usporiadanie

2. usporiadanie

1. usporiadanie

2. usporiadanie

1. usporiadanie

2. usporiadanie

 ZÁZNAMOVÝ HÁROK NA VYHODNOTENIE SKUPINOVEJ PRÁCE
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Príloha 3

Názov aktivity: Ako sa ma týka klimatická zmena

Trieda:

Dátum:

ZÁZNAMOVÝ HÁROK NA SLEDOVANIE DISKUSIE 

Komentáre počas spoločnej diskusie 
(dôležitosť činností pre Slovensko a svet, úloha žiakov  

a žiačok v ochrane klímy, ochota zapojiť sa do riešenia)

Cieľ udržateľného  
rozvoja




